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                            "I always tell people, live happily and die majestically"

                            
                                Bellur Krishnamachar Sundaraja Iyengar
                                

                                14 Dicembre 1918 - 20 Agosto 2014
                            


                        
                    

                
	


                    
                        
                            "It is through the alignment of the body that I discovered the alignment of my mind, self, and intelligence"

                            
                                Bellur Krishnamachar Sundaraja Iyengar
                                

                                14 Dicembre 1918 - 20 Agosto 2014
                            


                        
                    

                
	


                    
                        
                             "Your body exists in the past and your mind exists in the future. In yoga, they come together in the present"

                            
                                Bellur Krishnamachar Sundaraja Iyengar
                                

                                14 Dicembre 1918 - 20 Agosto 2014
                            


                        
                    

                


    






    news

    
        archivio
    





    
        
            PRASHANT S. IYENGAR - RESIDENZIALE A BELLUR        

        [image: ]
        Il Bellur Iyengar Yoga Center è lieto di annunciare un residenziale di Iyengar Yoga tenuto a Bellur da Prashant S. Iyengar dal 20 al 25 Maggio 2024.

Questo il link per registrarsi all’evento.
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            SADHANA BLOG: Le mudrā ed il risveglio di Kuṇḍalīni, sostegno di tutte le pratiche yoga. Appunti dall’ Haṭhayoga Pradīpikā        

        [image: ]
        Con il secondo contributo della nuova serie, Sadhana Blog ritorna all’ Haṭhayoga Pradīpikā ed in particolare al terzo capitolo dove Svātmārāma affronta il tema delle mudrā, necessarie al risveglio dell’energia kuṇḍalīni. Svātmārāma, coerentemente con il suo progetto, non analizza la natura e la filosofia di...
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            PODCAST: Yoga e Sport. Introduzione, Parte Prima        

        [image: ]
        Benvenute e benvenuti nel podcast dell’Associazione Iyengar Yoga Italia. Presentiamo un nuovo ciclo di puntate dedicato alla lettura di alcuni brani tratti dal libro “Yoga e Sport” di B.K.S. Iyengar pubblicato in edizione italiana nel 2017 da Edizioni Mediterranee.

“Yoga e sport sembrano un’originale combinazione. Lo sport è un’attività...
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            IN RICORDO DI SILVIA        

        [image: ]
        Ricordiamo la nostra cara socia Silvia Bignotti di Brescia, che ha lasciato il corpo Domenica 7 Gennaio.

Guruji in Vita nello Yoga ha scritto:
"La crescita spirituale di una persona viene dimostrata solamente dalle sue azioni nel mondo."
Ciò che Silvia era e quello che ha donato, rimarranno vivi nel cuore di chi l'ha conosciuta.
Fai buon...
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            ISCRIZIONE 2024        

        [image: ]
        Puoi iscriverti come Socio Insegnante o Socio Praticante compilando il modulo di iscrizione !

 

L'iscrizione permette di poter partecipare alle iniziative dell'Associazione, condividere i materiali e godere delle convenzioni riservate ai soci.
Maggiori informazioni alla pagina del sito dedicata oppure...
        


        
            scopri di più
        
        

    


    


    
        
            VERBALE ASSEMBLEA NOVEMBRE 2023        

        [image: ]
        Il giorno sabato 11 Novembre si è svolta l'assemblea ordinaria dei soci AIYI in presenza presso il Palacoverciano di Firenze.

Qui trovate il verbale dell’assemblea e qui quello dell’elezione del Presidente.

Qui il regolamento aggiornato approvato dall'assemblea.

Tutti i documenti dell'Associazione sono sempre consultabili nell'apposita sezione...
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            RACCOLTA SADHANA BLOG 2022-2023        
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        La Raccolta degli articoli 2022-2023 - ora disponibile in un PDF con sommario interattivo!

 

SCARICA QUI IL PDF CON SOMMARIO INTERATTIVO
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            ONLINE EDUCATION BLOG        

        [image: ]
        Siamo felici di annunciare la pubblicazione della nuova traduzione della lezione 5 uscita sul canale Youtube IyengarYogaOfficial.

 

Alla sezione Online Education Blog del sito trovi ora il Libretto della lezione n. 5.
Scarica il libretto che contiene la traduzione in italiano della lezione n. 5, impaginata insieme alla trascrizione.
Grazie...
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            CONTINUING EDUCATION        

        [image: ]
        Il progetto Continuing Education, termine mutuato dalle Linee Guida, che potremmo tradurre "Formazione Continua", nasce nel 2022 con lo scopo di offrire ai soci una serie di proposte formative utili ad aggiornarsi costantemente creando un bagaglio culturale e di conoscenza, oltre che di preparazione specifica nelle materie proposte, necessario sia a quanti insegnano che a quanti abbiano...
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            RIMYI's 50th ANNIVERSARY Special Programme        

        [image: ]
        Condividiamo con voi il programma che il RIMYI ha elaborato per festeggiare il cinquantesimo anniversario dell'Istituto.
Gli eventi si svolgeranno tra Gennaio 2024 e Gennaio 2025.

Trovate qui la comunicazione contenente il programma dettagliato ed i costi.
Per iscriversi è necessario compilare questo modulo.
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            Non ricevi le News Letter della Associazione AIYI?        
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        Se hai problemi nella ricezione delle comunicazioni periodiche ti consigliamo di verificare i seguenti aspetti.

Come evitare che le email importanti finiscano in cartella SPAM o Promozioni

Il problema è che a volte, indipendemente dalla volontà dell'utente e dalle impostazioni degli algoritmi automatici, qualche messaggio sfugge alle regole e viene spostato nella cartella...
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            RACCOLTA SADHANA BLOG 2021-2022        
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        La Raccolta dei dodici articoli - usciti tra giugno 2021 e maggio 2022 - ora disponibile in un PDF con sommario interattivo !

 

 


SCARICA QUI IL PDF CON SOMMARIO INTERATTIVO
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            FORMAZIONE MENTORING        

        [image: ]
        A seguito degli importanti cambiamenti, promossi dall'Istituto RIMYI di Pune in merito al sistema di formazione del metodo IYENGAR® Yoga, la pagina di Formazione degli insegnanti è stata aggiornata.

Nell'area riservata ai soci del sito è pubblicato l'albo dei mentor/formatori attivo per l'anno 2021-2022: chiedi al tuo insegnante di riferimento...
        


        
            scopri di più
        
        

    


    


    
        
            Trova un insegnante        
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        Grazie ad una didattica specifica, il metodo IYENGAR®  è adatto a tutte le età (bambini, ragazzi, adulti e over 60). In Italia ci sono più di 400 insegnanti certificati, formati in modo da seguire gli allievi in base alle esigenze individuali, offrendo una didattica accurata in modo da garantire gradualità e sicurezza nell'apprendimento, anche...
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            Al via la certificazione LOY-YANI a norma UNI        
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        19/10/2020

Cari soci,

a conclusione di una efficace e intensa collaborazione tra la nostra associazione Light on Yoga (LOY), l’Associazione Insegnanti Yoga Italiani (YANI) e AIASCERT, quest’ultimo, organismo accreditato di certificazione di persone secondo la norma UNI CEI EN ISO 17024, ha appena pubblicato uno schema di certificazione degli Insegnanti di YOGA secondo la Norma...
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            Sequenza per l'efficienza del Sistema Respiratorio        

        [image: ]
        Scarica qui l'articolo di Lois Steinberg, insegnante certificata Advanced Level II, tradotto dall'insegnante Luigia Bertelli, che continene una sequenza per l'efficienza del sistema respiratorio.

Qui trovi l'articolo originale.
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            Consigli per la pratica #iopraticoacasa        
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        In momenti di incertezza e allarme come quelli di questi giorni, la pratica dello yoga può aiutarci a connetterci con noi stessi e a mantenere l'equilibrio. 

Condividiamo qui di seguito due sequenze nella speranza che possano essere di aiuto a tutti noi. Gli allievi devono evitare le posizioni con le quali non hanno familiarità. 

 

Sequenza periodi di...
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            contatta la segreteria tramite email: info@iyengaryoga.it

o telefonicamente allo 055 674426


            
                Consulta orari            
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            Puntate dedicate agli scritti di B.K.S. Iyengar, di altri autori e approfondimenti riguardanti la pratica e la filosofia.


            
                Ascolta il podcast            
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            Articoli, approfondimenti, risultati di ricerche
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        BLOG Online Education - Prashant Iyengar


        
        


        
            Classi su Youtube, sinossi della lezione, trascrizione e traduzione in italiano.
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        Seminari e Lezioni IYENGAR® Yoga


        
        


        
            Seminari e lezioni di insegnanti certificati


            
                Guarda tutti            
        

        


    



    

        Il Metodo IYENGAR® Yoga


        
        


        
            Prende il nome dal maestro B.K.S. Iyengar che, in oltre novant'anni di dedizione allo Yoga, ha approfondito lo studio e gli effetti degli Asana e del Pranayama.
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        Cerca insegnanti IYENGAR® Yoga


        
        


        
            Cerca l'insegnante certificato IYENGAR® Yoga più vicino a te


            
                Cerca un insegnante            
        

        


    



    

        Elenco Insegnanti IYENGAR®Yoga


        
        


        
            Consulta l'elenco degli insegnanti certificati IYENGAR® Yoga


            
                Consulta elenco            
        

        


    



    

        Password dimenticata?


        
        


        
            Se sei già iscritto inserisci il tuo indirizzo email per impostare una nuova password di accesso!


            
                Imposta nuova password            
        

        


    



    

        Conto Bancario AIYI APS


        
        


        
            Associazione Iyengar Yoga Italia (AIYI) APS


Numero c/c : 213200000024

Banca:  BANCO BPM S.P.A.
IBAN: IT52C0503402807000000000024
SWIFT:
BAPPIT21N32	
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        Sei un insegnante? Ci sono novità per te! Accedi all'area riservata per scoprirle
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                ASSOCIAZIONE IYENGAR YOGA ITALIA (AIYI) APS


Via Leonardo Fibonacci, 27 • 50131 FIRENZE • Tel. 055-674426 • e-mail: info@iyengaryoga.it


Copyright © 2015 by IYENGAR® Yoga (Italy) • all rights reserved • privacy policy


SEGUI LE NOSTRE PAGINE SU INSTAGRAM E FACEBOOK

[image: ][image: ]


® utilizzato con il permesso di  Prashant Iyengar e Abhijata Iyengar Proprietari dei Marchi
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        Iscriviti alla newsletter

Iscriviti alla nostra newsletter per rimanere sempre aggiornato su nuovi seminari ed eventi organizzati dall'associazione e dalle scuole affiliate
        
        Per iscriverti adesso clicca qui!
    






        
        

        
        
    