Il metodo messo a
punto da B.H.S. Ivengar,
prevede, soprattutio per
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Matematico

Uno stile preciso come una formula ideato
da un maestro indiano dioiga D'AR

' posmizemi O hasa - psanas - rfon cambiann, eppursesisiono
LS'-':.I[I.'J‘.I still di voga, ognuno con le sue caratteristiche, IF metodo
creato dal maestro indiano B.K.S, lyengar, per esempic, é
caratterizzato da un'estrema praticila e pre v Auast fosse una
formulta matematica. Principalments si lavora sull’aspatio fisico per poi
arrvare, nel corso di una pratica costante, 2 un livello. di profonda
-"r.lrl'\'-clp'-: volerza: “Mon si gl par |-=1 e di spirto se manca il contatic con fa
matena”, sostiene appunto 'esp n
allaiuto di semphci sfrument],
ha reso o
an ano.a
forzare un movimento nel tentati
finale, Diventa quindi un insegnamse particolarme
"f"..l_1|{."|'.!'d'.ll'_23r'l? lo yoga da soli 3 casa. | vantagei? ﬁnn -'J.-_:wuz-r“ Mt I|
perché posizioni & respiro, agendo sulle funzioni anatomiche, fisiologiche
e psicologiche, regalanc un corpo elastico e forte & una mente pill serens
& tranquilla, Insemma, un walido ed economico antidoto contro lo stress,
Far sapemne di pil, sl pud
leggere Yoga perla doning
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Maditerranes (38 mila fina): Dal 18 al 23 luglio alia
una guida comple i Bhole Baba di Cisternino (BR)
e foto con programmi per ci sard un corso intensivo con il
principianti, avanzah e metodo lyengar. Info. 080.444.8735.
donne in gravidanza. o ?Eﬂ.gﬂmfgf: éfplet::l 20
Oppure & possibile contattars ' a
:I[Hp:lh'il'l‘ll.“.':le: la scunla di Magllano (GR) si tengono corsi di
Light On Yoga Italia yogn per ogni livello. Info. 02.347.939,
S Infine dal 18 giugno al primo
via San Gervasio 18, Firenze, luglio 8 Ca€s Suore di Cagll (vicino
bel. e fex C55.576, 1682 a Pesaro) ¢'é un ritiro di Astanga
Vinyasa Yoga per principianti
¢ avanzatl. Info. 06.332.665.87.
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